APRENDIZAJE DE CALIDAD E INNOVACION delfin '

COACHING NUTRICIONAL

Dirigido a:

Profesionales de la salud y del ambito de la nutricion, como dietistas, nutricionistas, médicos,
enfermeros, entrenadores personales, entre otros. También puede ser (til para personas
interesadas en mejorar su propia alimentacion y estilo de vida saludable.

Objetivos:
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Coaching Nutricional

Ficha técnica

OBJETIVOS:

El Coaching nutricional es un método de entrenamiento personalizado durante el cual el/la
coach utiliza una serie de herramientas y técnicas que siguiendo una metodologia especifica
van encaminadas a acompanar y a ayudar al cliente a que consiga resultados extraordinarios en
diferentes areas de su vida. El coaching nutricional conlleva un proceso de andlisis de los
comportamientos y obstaculos que una persona tiene en relacion con la comida. Se trata de
buscar el entorno adecuado para que la persona pueda ser protagonista de su propio proceso
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de cambio en su forma de alimentarse, logrando al mismo tiempo que mejore otros aspectos de
su estilo de vida. En este curso abordaremos sus aspectos fundamentales, las principales
herramientas para desarrollarlo, y las competencias necesarias para ser un/a buen/a coach

nutricional.
Contenidos formativos:

Modulo 1: Fundamentos del coaching

Tema 1: Aspectos generales del coaching

01. Concepto y origenes

02. Cadigo deontolégico y principios del coaching

03. Bases y pilares del coaching

04. Agentes implicados en el coaching

05. Aprendizaje en el coaching

06. Resumen

Autoevaluacion

Médulo 2: Bases del coaching nutricional

Tema 1: Aspectos generales del coaching nutricional
01. ¢ Qué es el coaching nutricional?

02. Coaching nutricional para la pérdida de peso

03. Obijetivos del coaching nutricional

04. Ambitos del coaching nutricional: técnica y conducta
05. Diferencias entre coaching nutricional y el modelo tradicional de salud
06. Resumen

Autoevaluacion

Tema 2: Fundamentos teéricos del coaching nutricional
01. Gestion eficaz de las emociones

02. La programacion neurolinguistica (PNL)

03. Mindfulness

04. Mindful eating

05. La autoestima

06. Resumen

Autoevaluacion

Tema 3: La motivacién en el coaching nutricional

01. La motivacion para adquirir nuevos habitos alimenticios
02. La teoria de la autodeterminacion

03. Modelo transtedrico del cambio

04. La entrevista motivacional

05. Resumen

Autoevaluacion

Tema 4: Cambio de habitos en el coaching nutricional
01. Los procesos cognitivos

02. La piramide neuroldgica de Robert Dilts

03. Creencias y valores
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04. Pensamientos automaticos y distorsiones cognitivas
05. Modificacién de las creencias irracionales

06. Los autosabotajes

07. Modelo de modificacion de habitos

08. Resumen

Autoevaluacion

Médulo 3: Principios basicos del coaching nutricional
Tema 1: Fundamentos de nutricién

01. Concepto de alimentacion, nutricion y dietética

02. Los nutrientes: definicidn y clasificacion

03. Los hidratos de carbono

04. Las proteinas

05. Los lipidos

06. Las vitaminas y los minerales

07. El agua

08. Resumen

Autoevaluacion

Tema 2: Fundamentos y modelos de aplicacion en el coaching nutricional
01. Modelo GROW de aplicacién en el coaching nutricional
02. La dieta saludable

03. Los requerimientos energéticos saludables

04. El peso corporal: medidas antropométricas y composicion corporal
05. Las guias alimentarias: herramientas para el disefio de dietas equilibradas
06. Otras dietas

07. Causas del abandono de las dietas

08. Resumen

Autoevaluacion

Tema 3: Competencias del/la coach nutricional

01. Competencias del/la coach nutricional

02. Crear rapport

03. Hacer preguntas poderosas

04. Escucha atenta

05. Dar y recibir feedback

06. Resumen

Autoevaluacion

Tema 4: Herramientas del coaching nutricional

01. La rueda de la vida

02. EI DAFO

03. Cero parasitos

04. El ancla

05. Técnica del reencuadre

06. Autoconciencia emocional

07. Qué tengo y quiero tener
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08. El arbol de los logros

09. La linea de la vida

10. Eliminando las creencias limitantes
11. Objetivos SMART

12. Creando tu nueva imagen

13. Identificando los autosaboteadores
14. Resumen

Autoevaluacién

Duracién: 40 Horas

Fecha Inicio: 02-09-2025

Fecha Fin: 22-09-2025

Horario: -

Lugar Imparticién:  Consultar
Precio: 300,00€

Descuentos: El precio variara si se requiere uso de Tutor o Bonificacion

Tipo de Formacidén: Bonificable. Todos nuestros cursos son bonificables por la Fundacion
Tripartita.

Requisitos: Consultar
Calendario: Estamos actualizando el contenido, perdona las molestias.

* Delfin Formacién es una entidad inscrita y acreditada en el registro de Centros y Entidades de
Formacion Profesional para el Empleo de la Comunidad Valenciana.

* Si tienes cualquier duda, por favor llamanos al 965 34 06 25 o envianos un WhatsApp al 607 74
52 82, te responderemos lo mas rapido posible.
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