
MANIPULACION DE CARGAS

Dirigido a:

Imprescindible para todos aquellos que trabajen o quieran trabajar en contacto con alimentos o
en la industria alimentaria.
Objetivos:

Curso de Manipulación manual de cargas. El propósito del curso de formación es familiarizarlo con
la adecuada manipulación de cargas en la Industria Alimentaria.
Al terminar esta lección, Ud. deberá ser capaz de:
1-Conocer las novedades legislativas en materia de prevención de riesgos laborales.
2- Los factores de riesgo en la manipulación manual de cargas.
3- Método efectivo de levantamiento manual de cargas y su transporte manual.
4- Conocer la definición de ergonomía en el puesto de trabajo.

Contenidos formativos:

Tema I. Introducción y novedades legislativas en materia de prevención de Riesgos Laborales.
Tema II. Factores de riesgo.
Tema III. ¿ Qué hacer?.
Tema IV. Métodos para levantar una carga. Tema V. Ergonomía como ciencia.

 Duración:  - 

 Fecha Inicio:   -

 Fecha Fin:   -

 Horario:   -

 Lugar Impartición:     Consultar

 Precio:   Consultar

 Descuentos:   



 Para Particulares:

30% de descuento a desempleados que presenten cartilla del paro en vigor y actualizada
30% de descuento a estudiantes (acreditado)

 Para Autónomos:

15% de descuento a autónomos (acreditado) en el segundo curso o a la segunda persona
de la misma empresa para el mismo curso. (Sólo aplicable a autónomos)
30% de descuento en la tercera matrícula si se realizan tres cursos dentro del mismo año
en Delfín Formación. Siempre que el importe del tercer curso sea igual o inferior al
anterior. (Sólo aplicable a autónomos)

 Para Empresas:

 20% de descuento en la tercera matrícula para el mismo curso. (Descuento aplicable sólo
a empresas)
 Firmando un contrato anual de formación, otorgamos un bono de formación para el
gerente autónomo de un 20%. (Descuento aplicable sólo a empresas)

*Los descuentos no son acumulables entre sí.

*Sólo se efectuará el descuento, si se paga la totalidad del curso al inicio del mismo.

 Tipo de Formación:   - 

 Requisitos:   Consultar

 Calendario:  Estamos actualizando el contenido, perdona las molestías.

* Delfín Formación es una entidad inscrita y acreditada en el registro de Centros y Entidades de
Formación Profesional para el Empleo de la Comunidad Valenciana.

* Si tienes cualquier duda, por favor llámanos al 965 34 06 25 o envíanos un WhatsApp al 607 74
52 82, te responderemos lo más rápido posible.

* Sólo se considera como alumno/a matriculado/a en el curso a aquella persona que haya
completado la ficha de inscripción y pagado el importe total de la acción formativa antes del inicio
del curso. Delfín formación se reserva el derecho a anular o aplazar este curso si no se llega a
cubrir un mínimo de inscripciones.
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