
PLANIFICACIÓN FINANCIERA
PARA AUTÓNOMOS

Dirigido a:

- Personas que quieren iniciar actividad como autónomos
- Autónomos en fase inicial o sin estructura consolidada
- Profesionales que facturan pero no tienen control financiero real
- Perfiles técnicos que necesitan visión empresarial

Objetivos:

El ejercicio de la actividad por cuenta propia no suele fracasar por falta de competencia técnica,
sino por la ausencia de una estructura de gestión sólida, control financiero riguroso y criterios
adecuados en la toma de decisiones.
Esta formación aborda, de manera sistemática, los factores clave que condicionan la viabilidad,
estabilidad y sostenibilidad de un negocio autónomo, proporcionando una base estructurada para
su gestión eficiente.

OBJETIVOS DE LA FORMACIÓN
Dotar al participante de una estructura clara para gestionar su actividad como autónomo con
criterio financiero y visión de negocio.
- Comprender cómo funciona realmente el dinero en un negocio
- Identificar errores críticos que generan inestabilidad
- Aprender a tomar decisiones económicas con criterio
- Diseñar una base mínima de control financiero
- Aplicar herramientas simples desde el primer día

METODOLOGÍA
- Enfoque práctico (no teórico)
- Explicación + aplicación inmediata
- Casos reales
- Reflexión guiada
- Herramientas transferibles al día a día

Contenidos formativos:

1. Introducción + mentalidad (15 min)
• Diferencia entre trabajar y tener un negocio



• Mentalidad de empleado vs autónomo
• Responsabilidad y toma de decisiones

2. El “GPS financiero” del autónomo (20 min)
• Ingresos vs beneficios
• Flujo de caja
• Control básico de números
• Qué mirar y con qué frecuencia

3. Conceptos clave (25 min)
• Facturación vs rentabilidad
• Costes fijos y variables
• Margen
• Punto de equilibrio (explicado de forma simple)

4. Enemigos reales del autónomo (25 min)
• Falta de previsión
• Mezcla de finanzas personales y negocio
• Decisiones emocionales
• Dependencia de ingresos inestables

5. Estrategias de inversión (30 min)
• Cuándo invertir y cuándo no
• Prioridades reales
• Reinversión en negocio
• Errores comunes en gasto e inversión

6. Checklist práctico (15 min)
• Estructura mínima que debe tener un autónomo
• Control mensual básico
• Indicadores clave
• Hábitos financieros

7. Cierre + reflexión (10 min)
• Síntesis de aprendizajes
• Toma de conciencia
• Definición de acciones concretas

“No es una formación financiera. Es una estructura para que un autónomo deje de improvisar y
empiece a gestionar su negocio con criterio.”



 Duración:  2 Horas 

 Fecha Inicio:  20-05-2026

 Fecha Fin:  20-05-2026

 Horario:  CONSULTAR

 Lugar Impartición:     CURSO ONLINE

 Precio:   Consultar

 Descuentos:   PRECIO A CONSULTAR

 Tipo de Formación:   Videoconferencia 

 Requisitos:   Consultar

 Calendario:  Estamos actualizando el contenido, perdona las molestías.

* Delfín Formación es una entidad inscrita y acreditada en el registro de Centros y Entidades de
Formación Profesional para el Empleo de la Comunidad Valenciana.

* Si tienes cualquier duda, por favor llámanos al 965 34 06 25 o envíanos un WhatsApp al 607 74
52 82, te responderemos lo más rápido posible.

* Sólo se considera como alumno/a matriculado/a en el curso a aquella persona que haya
completado la ficha de inscripción y pagado el importe total de la acción formativa antes del inicio
del curso. Delfín formación se reserva el derecho a anular o aplazar este curso si no se llega a
cubrir un mínimo de inscripciones.
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