
TALLER RESILENCIA
ORGANIZACIONAL Y

ADAPTACIÓN AL CAMBIO

Dirigido a:

Encargados, supervisores, jefes desección, team leaders.
Objetivos:

Comprender la resiliencia como capacidad organizacionaly personal.
Gestionar la incertidumbre con herramientas psicológicasy técnicas.
Fomentar la estabilidad emocional y la reacción adaptativaen el equipo. 

Contenidos formativos:

Concepto de resiliencia industrial
Círculo de influencia vs preocupación
Conductas resilientes frente a cambios inesperados
Liderazgo emocionalmente estable en contextos detensión

 Duración:  6 Horas 

 Fecha Inicio:  03-10-2025

 Fecha Fin:  03-10-2025

 Horario:  08:00-14:00

 Lugar Impartición:     Avda. Alicante, 73 03400 Villena (Alicante)

 Precio:   Consultar

 Descuentos:   PRECIO UNICO 

 Tipo de Formación:   Bonificable. Todos nuestros cursos son bonificables por la Fundación
Tripartita. 

 Requisitos:   Consultar

 Calendario:  Estamos actualizando el contenido, perdona las molestías.



* Delfín Formación es una entidad inscrita y acreditada en el registro de Centros y Entidades de
Formación Profesional para el Empleo de la Comunidad Valenciana.

* Si tienes cualquier duda, por favor llámanos al 965 34 06 25 o envíanos un WhatsApp al 607 74
52 82, te responderemos lo más rápido posible.
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