
P E R F I L
 Coach Ejecutive, Organizacional, Equipos,Sistémica y live.

Consultora y auditora en desarrollo humano y organizacional, liderazgo, 

profesionalización de directivos

Consultora y auditora de empresas familiares

Terapeuta y educadoras en Coaching educativo ( patente a nivel nacional)

Fundadora y Accionista del Grupo Delfin.  www.delfingrupo.es

Fundadora y Gerente de Martinez y asociados. www.martinezyasociados.es

Á R E A  P R O F E S I O N A L  E N  F O R M A C I Ó N .

Imparto formación en desarrollo humano y organizacional in Company para todo tipo de 

empresas y sectores desde hace más de diez años.

Estoy especializada en ; formación en Coaching, desarrollo de habilidades directivas, 

recursos Humanos, Formación de liderazgo , formación de equipos ....

Colaboro con empresas de formación y asociaciones como Coepa,  Aiju, Itecam, Jovempa, 

Servef y otras asociaciones.

Á R E A  P R O F E S I O N A L  C O M O  C O A C H .

Como Coach Life, Educativo, Ejecutivo ,Organizacional, de equipos y Sistémico; ejerzo como 

Coach en empresas, autónomos , familias y en educación desde hace mas de diez años.

Trabajo como Coach ejecutivo y organizacional con directivos y equipos 

Imparto formación y consultoría en Coaching.

Cuento con una Patente en Coaching Educativo.
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Á R E A  P R O F E S I O N A L  E N  C O N S U L T O R Í A .

Como Consultora organizacional  trabajo con multinacionales y empresas a nivel nacional 

en diferentes proyectos organizacionales, siempre dentro del área de los recursos humanos.

Auditando , analizando y evaluando la organización

He colaborado en procesos de fusión, expansión y reestructuración organizacional.

Procesos de comunicación, profesionalización de la dirección,  detección de necesidades 

organizacionales, programas de liderazgo, estructuración de puestos, evaluación de 

competencias, evaluaciones de desempeño, feed back 360.........

 Audito y formo y desarrollo personas y profesionales en liderazgo desde la 

metodología de The Leadersip  Circle.

Á R E A  D E  C O N S U L T O R Í A  E N  S E L E C C I Ó N  D E 

P E R S O N A L .

Como consultora en selección de personal estoy especialmente profesionalizada en la 

búsqueda y captación del talento y el liderazgo.

Nuestros clientes son multinacionales, medianas y pequeñas empresas. Principalmente 

estamos especializados en selección de puestos de mandos intermedios y directivos.

Nuestra metodología está meticulosamente enmarcada en la educación, empresa- Valores-

equipo-persona y puesto.

En todo tipo de perfiles y sectores.
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Á R E A  D E  C O N S U L T O R Í A  E N  E M P R E S A  FA M I L I A R .

Por mi experiencia profesional y vivencial en dirección de una empresa familiar, consultoría y 

asesoramiento en empresas familiares  y mi formación en empresa familiar; trabajo como 

consultora  y auditora en empresas familiares en diferentes proyectos : Protocolo Familiar, 

Profesionalización de la empresa familiar, Coaching, sucesión de generación, y programas de 

liderazgo siempre desde la mirada diferenciada de la empresa familiar.

F O R M A C I Ó N .

• Licenciatura en Psicología por la UMH (2005- 2011) pendiente Convalidación.

• Master en Dirección de Recursos Humanos. Fundesem. 2004-2005.

• Titulo de Formador Ocupacional. 450h.Octubre 2003.

• Master en Dirección de Empresa familiar Manef. Fundesem. 2002

• Diplomatura de Coaching  Transformacional y Ontológico.2004-2006

• Certificación como Mentor Coach.

• Diplomatura en Programación Neurolinguística.(PNL).2002-2004. 

• SAT. Eneatipos de la personalidad por Claudio Naranjo.

• Formación internacional en Constelaciones Familiares y Organizacionales.

•  Formada y certificada por The Leadership Circle, Consultor Certificado, Liderazgo y 
Cultura de Liderazgo
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D A T O S  P E R S O N A L E S .

GEMA MARTÍNEZ ALFARO.           

NACIDA EL 21 DE junio DEL 1971.

Teléfono: 600 57 41 02.

CORREO:  gema@martinezyasociados.es.

Web:  www.martinezyasociados.es
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