APRENDIZAJE DE CALIDAD E INNOVACION delfin '

TALLER AUTOGESTION
FOCO Y EFICIENCIA
PERSONAL EN ENTORNOS
EXIGENTES

Dirigido a:

Supervisores, team leaders, encargados.
Objetivos:

Mejorar la gestion del tiempo, las prioridades y la energiapersonal.
Aumentar la capacidad de foco en medio de entornosacelerados.
Aplicar herramientas concretas de eficiencia adaptadas aplanta.

Contenidos formativos:

Matriz de Eisenhower para priorizacion.

Gestidn del tiempo en operaciones.

Microhabitos de efectividad personal.

Evitacion de ladrones de energia y ruido operativo.
Duracién: 8 Horas

Fecha Inicio: 17-10-2025

Fecha Fin: 17-10-2025

Horario: 08:00-14:00

Lugar Imparticién:  Consultar

Precio: 160,00€ (50% del importe del curso al formalizar la matricula y el resto al inicio del
curso)

Descuentos: PRECIO UNICO

Tipo de Formacion: Bonificable. Todos nuestros cursos son bonificables por la Fundacion
Tripartita.

Requisitos: Consultar
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Calendario: Estamos actualizando el contenido, perdona las molestias.

* Delfin Formacion es una entidad inscrita y acreditada en el registro de Centros y Entidades de
Formacién Profesional para el Empleo de la Comunidad Valenciana.

* Si tienes cualquier duda, por favor llamanos al 965 34 06 25 o envianos un WhatsApp al 607 74
52 82, te responderemos lo mas rapido posible.
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