
MARINERIA EMBRAGADO DE
CARGAS Y COMUNICACION

GRUISTA

Dirigido a:
Objetivos:

El presente curso trata de informar a los trabajadores que trabajan en el entorno de las grúas,
siendo sus cometidos el embragado de cargas y la comunicación con los gruistas. En ningún caso
esta información puede dar lugar a la acreditación de dichos trabajadores como gruistas ya que la
legislación en la materia determina específicamente las entidades, temarios y profesores que han
de tener las entidades que cualifican como gruistas, así como las condiciones y protocolos de
vigilancia especifica de la salud que dichos trabajadores han de superar. El objetivo de este curso,
por tanto, es mostrar los riesgos laborales, las medidas preventivas, las normas de seguridad y las
maniobras prohibidas a la hora de preparar una carga para su izado por medios mecánicos
utilizando generalmente eslingas. 

Contenidos formativos:

1 Introducción
1.1 Tipos de gruas
1.2 Componentes
1.3 Parámetros
1.4 Operaciones
1.5 Partes interesadas

2 Elementos de seguridad
2.1 Cables
2.2 Ganchos
2.3 Otros dispositivos
2.4 Letreros e indicativos

3 Riesgos Laborales
3.1 Riesgos específicos
3.2 Riesgos generales
3.3 Medidas preventivas
3.4 En la maniobra

4 Protección personal y normas de seguridad
4.1 Protección personal



4.2 Formación del operador
4.3 Formación del señalista
4.4 Formación del personal del área de trabajo de la grúa
4.5 Normas de seguridad durante las maniobras

5 Señalización
5.1 Comunicaciones verbales
5.2 Señales gestuales
5.3 Disposiciones mínimas relativas a señalizaciones

6 Cables de acero
6.1 Constitución
6.2 Disposición en poleas y tambores
6.3 Unión de cables
6.4 Unión de cables con abrazaderas
6.5 Manipulación instalación y corte de cables
6.6 Conservación y mantenimiento

7 Eslingas de cables de acero
7.1 Terminales
7.2 Elementos de unión
7.3 Principales tipos de eslingas
7.4 Capacidad de carga y descarga
7.5 Utilización de las eslingas
7.6 Almacenamiento, mantenimiento y sustitución de eslingas

8 Normas de Seguridad en el trabajo OGSHT
8.1 Manipulación de las cargas
8.2 Revisión y mantenimiento
8.3 Cables
8.4 Cuerdas, poleas y ganchos
8.5 Cuestionario: Cuestionario final 

 Duración:  20 Horas 

 Fecha Inicio:   -

 Fecha Fin:   -

 Horario:   -

 Lugar Impartición:     Consultar



 Precio:   140,00€

 Descuentos:   Precio único

 Tipo de Formación:   - 

 Requisitos:   Consultar

 Calendario:  Estamos actualizando el contenido, perdona las molestías.

* Delfín Formación es una entidad inscrita y acreditada en el registro de Centros y Entidades de
Formación Profesional para el Empleo de la Comunidad Valenciana.

* Si tienes cualquier duda, por favor llámanos al 965 34 06 25 o envíanos un WhatsApp al 607 74
52 82, te responderemos lo más rápido posible.
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