
PRL INSTALACION,
REPARACION Y MONTAJES,
ESTRUCTURAS METALICAS,

CERRAJERIA Y CARPINTERIA
METALICA

Dirigido a:

Trabajadores del sector o operarios que tiene que acceder a obras de otros sectores, y
carecen de formación en prevención de riesgos laborales según el convenio general.

Objetivos:

OBJETIVO GENERAL

Adquirir unos conocimientos preventivos básicos y generales, que le permitan la aplicación de
técnicas seguras de trabajo durante la ejecución de las unidades de obra que lleve a cabo.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

- Identificar qué actividades, sistemas de ejecución, materiales y equipos de trabajo se incluyen en
el concepto de la unidad de obra de los trabajos.

- Reconocer los riesgos específicos inherentes a las tareas, equipos de trabajo y áreas de la
unidad de obra concreta, así como conocer las técnicas preventivas específicas para su aplicación
en cada caso.

- Aplicar los mecanismos para la verificación, identificación y vigilancia del lugar de trabajo y su
entorno, así como para la planificación de las tareas desde un punto de vista preventivo.

- Identificar qué riesgos se derivan de la interferencia entre actividades y aprender los
procedimientos de actuación.

- Conocer los derechos y deberes en materia preventiva.

- Provocar la participación y de la implicación de cada trabajador en la aplicación de la prevención
en su unidad de obra.

- Conocer el marco normativo general y específico de aplicación. 

Contenidos formativos:

1. CONTENIDOS DE LA PARTE COMÚN O TRONCAL:



1.1 TÉCNICAS PREVENTIVAS.
Medios de protección colectiva, Equipos de protección individual, Señalización.
1.2 MEDIOS AUXLIARES, EQUIPOS Y HERRAMIENTAS EMPLEADOS HABITUALMENTE EN
LAS OBRAS DE CONSTRUCCIÓN.
1.3 VERIFICACIÓN, IDENTIFICACIÓN Y VIGILANCIA DEL LUGAR DE TRABAJO Y SU
ENTORNO.
Riesgos generales en las obras de construcción, Conocimiento del entorno del lugar de trabajo.
Planificación de las tareas desde un punto de vista preventivo, Manipulación de productos
químicos. Ficha de datos de seguridad. Simbología.
1.4 APLICACIÓN DEL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN LA TAREA CONCRETA.
EVALUACIÓN DE RIESGOS EN EL CASO DE QUE NO EXISTA PLAN.
1.5 INTERFERENCIA ENTRE ACTIVIDADES.
Actividades simultáneas o sucesivas.
1.6 TRÁNSITO POR LA OBRA ( ZANJAS, DESNIVELES).
1.7 DERECHOS Y OBLIGACIONES.
Marco normativo general y específico, Organización de la prevención de riesgos laborales,
Participación, información, consulta y propuestas.
1.8 PRIMEROS AUXILIOS.
2. CONTENIDOS DE LA PARTE CESPECÍFICA:
2.1 DEFINICIÓN DE LOS TRABAJOS.
Dependiendo del puesto de trabajo, se podrán definir los siguientes trabajos: Trabajos mecánicos,
ferroviarios, instalaciones de edificios, los referidos a instalaciones de telecomunicaciones, a
instalaciones de gas y agua, así como otros más específicos relativos a instalaciones y
mantenimiento urbano, montaje y desmontaje de andamios industriales y montaje de aislamiento
industrial.
2.2 TÉCNICAS PREVENTIVAS ESPECÍFICAS.
Identificación de riesgos, Evaluación de riesgos del puesto (genérica), Medios auxiliares
(plataformas elevadoras, andamios, escaleras de mano, máquinas de tiro, de freno, de empalmar,
poleas, gatos, carros de salida a conductores, pértigas de verificación de ausencia de tensión).
Equipos de trabajo y herramientas: riesgos y medidas preventivas, Trabajos en altura, Trabajos en
proximidad eléctrica, Espacios confinados, Manipulación manual de cargas, Medios de protección
colectiva e individual (colocación, usos y obligaciones y mantenimiento).
Materiales y productos (etiquetado, fichas de datos de seguridad, frases R y S,…).Señalización.
Conexiones eléctricas o mecánicas, Mantenimiento y verificación, manual del fabricante,
características de los principales elementos, dispositivos de seguridad, documentación y sistemas
de elevación.

 Duración:  - 

 Fecha Inicio:  17-10-2025

 Fecha Fin:  25-10-2025



 Horario:   -

 Lugar Impartición:     Avda. de Alicante nº 73 03400 Villena

 Precio:   210,00€ (50% del importe del curso al formalizar la matrícula y el resto al inicio del
curso)

 Descuentos:   

 Para Particulares:

30% de descuento a desempleados que presenten cartilla del paro en vigor y actualizada
30% de descuento a estudiantes (acreditado)

 Para Autónomos:

15% de descuento a autónomos (acreditado) en el segundo curso o a la segunda persona
de la misma empresa para el mismo curso. (Sólo aplicable a autónomos)
30% de descuento en la tercera matrícula si se realizan tres cursos dentro del mismo año
en Delfín Formación. Siempre que el importe del tercer curso sea igual o inferior al
anterior. (Sólo aplicable a autónomos)

 Para Empresas:

 20% de descuento en la tercera matrícula para el mismo curso. (Descuento aplicable sólo
a empresas)
 Firmando un contrato anual de formación, otorgamos un bono de formación para el
gerente autónomo de un 20%. (Descuento aplicable sólo a empresas)

*Los descuentos no son acumulables entre sí.

*Sólo se efectuará el descuento, si se paga la totalidad del curso al inicio del mismo.

 Tipo de Formación:   - 

 Requisitos:   Consultar

 Calendario:  

Estamos actualizando el contenido, perdona las molestías.

* Delfín Formación es una entidad inscrita y acreditada en el registro de Centros y Entidades de
Formación Profesional para el Empleo de la Comunidad Valenciana.



* Si tienes cualquier duda, por favor llámanos al 965 34 06 25 o envíanos un WhatsApp al 607 74
52 82, te responderemos lo más rápido posible.
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