
TECNICAS DE
ORGANIZACION Y

PLANIFICACION DEL
TRABAJO

Dirigido a:
Objetivos:

Objetivo general:

Incorporar como base de la relación con personas, que es necesaria la organización de nuestro
trabajo para lograr resultados
Utilizar la planificación de forma habitual.

Capacidades:

Trasladar la mejora en la gestión del propio tiempo y tareas para optimizar a el tiempo y tareas de
otras personas
Utilizar la argumentación fundamentada para evaluar los proyectos planificados
Elaborar informes comprensibles, con los ítems mínimos para su seguimiento



Competencias:

Saber priorizar y ordenar la demanda urgente
Mejorar la toma de decisiones, incorporando la argumentación fundada
Saber realizar un análisis críticos de proyectos propios y ajenos

Objetivos específicos de la actividad.

Conocer las herramientas más habituales para la organización del trabajo
Análisis de las distintas herramientas para la mejora del trabajo propio y ajeno

Contenidos formativos:

Técnicas básicas para la organización propia: Autoorganizarse para organizar a los demás La
utilidad del método GTD
Producción, calidad-seguridad y eficiencia, ¿cuánto de cada uno?.



Gestión de proyectos
El trabajo en equipo: límites y oportunidades
La incentivación: límites y formas
Métodos para la planificación, programación y control de actividades
Técnicas básicas para la planificación
Integración de las técnicas básicas para la propia organización y la planificación con los valores y
las emociones (propias y ajenas)
Revisión de innovaciones exitosas. Coaching práctico
Teletrabajo: resultados y camino a seguir
Ejercicio práctico.
Conclusiones y propuestas

 Duración:  100 Horas 

 Fecha Inicio:   -

 Fecha Fin:   -

 Horario:   -

 Lugar Impartición:     Consultar

 Precio:   700,00€

 Descuentos:   PRECIO UNICO

 Tipo de Formación:   - 

 Requisitos:   Consultar

 Calendario:  Estamos actualizando el contenido, perdona las molestías.

* Delfín Formación es una entidad inscrita y acreditada en el registro de Centros y Entidades de
Formación Profesional para el Empleo de la Comunidad Valenciana.

* Si tienes cualquier duda, por favor llámanos al 965 34 06 25 o envíanos un WhatsApp al 607 74
52 82, te responderemos lo más rápido posible.
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