
FORMACIÓN INICIAL EN
PREVENCIÓN DE RIESGOS

LABORALES

Dirigido a:

Principalmente a aquellas personas con interés en iniciarse en prevención de riesgos laborales,
con el fin de alcanzar una formación de base para futuros procesos formativos.
Atendiendo a los criterios de responsabilidad y cualificación, los destinatarios de este curso se
identifican en cualquiera de los diferentes niveles funcionales, aunque fundamentalmente va
dirigido a no cualificados.
Objetivos:

- Conocer los conceptos básicos y principios generales sobre prevención de riesgos generales.
- Reconocer los riesgos más frecuentes de las obras de construcción en sus distintas fases.
- Conocer los equipos de trabajo y medios auxiliares que se utilizan de forma habitual en las obras
de construcción junto con los riesgos más frecuentes asociados a los mismos.
-Conocer las distintas medidas preventivas relacionadas tanto con las fases de obra como con los
equipos y medios auxiliares.
- Sensibilizar a los alumnos sobre la importancia de la seguridad y salud en su trabajo. 

Contenidos formativos:

A. Conceptos básicos sobre seguridad y salud.
• El trabajo y la salud. Los riesgos profesionales. Factores de riesgo.
• Marco normativo básico en materia de prevención de riesgos laborales. Deberes y obligaciones
básicas en esta materia.

B. Técnicas preventivas elementales sobre riesgos genéricos.
• Caídas a distinto nivel, manipulación de cargas, medios de protección colectiva, equipos de
protección individual, etc.
• Medios auxiliares (andamios colgados, modulares, borriquetas, etc.)
• Equipos de trabajo (aparatos elevadores, pequeña maquinaria, etc.).
• Señalización.
• Simbología de los productos y materiales utilizados en las obras de construcción.

C. Primeros auxilios y medidas de emergencia.
• Procedimientos generales.
• Plan de actuación.

D. Derechos y obligaciones.



• Participación, información, consulta y propuestas

 Duración:  8 Horas 

 Fecha Inicio:   -

 Fecha Fin:   -

 Horario:   -

 Lugar Impartición:     Consultar

 Precio:   Consultar

 Descuentos:   

 Para Particulares:

30% de descuento a desempleados que presenten cartilla del paro en vigor y actualizada
30% de descuento a estudiantes (acreditado)

 Para Autónomos:

15% de descuento a autónomos (acreditado) en el segundo curso o a la segunda persona
de la misma empresa para el mismo curso. (Sólo aplicable a autónomos)
30% de descuento en la tercera matrícula si se realizan tres cursos dentro del mismo año
en Delfín Formación. Siempre que el importe del tercer curso sea igual o inferior al
anterior. (Sólo aplicable a autónomos)

 Para Empresas:

 20% de descuento en la tercera matrícula para el mismo curso. (Descuento aplicable sólo
a empresas)
 Firmando un contrato anual de formación, otorgamos un bono de formación para el
gerente autónomo de un 20%. (Descuento aplicable sólo a empresas)

*Los descuentos no son acumulables entre sí.

*Sólo se efectuará el descuento, si se paga la totalidad del curso al inicio del mismo.

 Tipo de Formación:   - 

 Requisitos:   Consultar



 Calendario:  Estamos actualizando el contenido, perdona las molestías.

* Delfín Formación es una entidad inscrita y acreditada en el registro de Centros y Entidades de
Formación Profesional para el Empleo de la Comunidad Valenciana.
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