APRENDIZAJE DE CALIDAD E INNOVACION delfin ‘

NIVEL BASICO DE
PREVENCION DEL METAL -
OBRA (60 HORAS)

Dirigido a:

Trabajadores y / o desempleados que deseen formacién para el desempefio de las funciones de
nivel

basico de prevencion de riesgos laborales EN EL SECTOR METAL.

CURSO IMPARTIDO POR SERVICIO DE PREVENCION Y FUNDACION LABORAL DEL
METAL.

Objetivos:

Adquirir los conocimientos que se requieren para el desempefio de las funciones de nivel basico
de prevencion de riesgos laborales, de acuerdo a la legislacion vigente.

Contenidos formativos:

INDICE - 20 horas presenciales y 40 horas online

Conceptos béasicos sobre seguridad y salud

- El trabajo y la salud. Los riesgos profesionales. Factores de riesgo.

- Darios derivados del trabajo. Los accidentes de trabajo y las enfermedades profesionales. Otras
patologias derivadas del trabajo.

- Marco normativo basico en materia de prevencion de riesgos laborales. Deberes y obligaciones
bésicos en esta materia.

Riesgos generales y su prevencion.

- Riesgos ligados a las condiciones de seguridad.

- Riesgos ligados al medio ambiente del trabajo.

- La carga del trabajo, la fatiga y la insatisfaccién laboral.

- Sistemas elementales de control de riesgos. Medios de proteccidn colectiva y equipos de
proteccion individual.

- Planes de emergencia y evacuacion.

- El control de la salud de los trabajadores.

Riesgos especificos y su prevencion en el sector de la construccién.

- Diferentes fases de obra y sus protecciones correspondientes (redes, barandillas, andamios,
plataformas de trabajo, escaleras, etc.).
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- Implantacion de obra. Locales higiénico sanitarios, instalaciones provisionales, etc.

Elementos béasicos de gestion de la prevencion de riesgos.

- Organismos publicos relacionados con la seguridad y salud en el trabajo.

- Organizacion preventiva del trabajo: rutinas basicas.

- Documentacién: recogida, elaboracion y archivo.

- Representacion de los trabajadores. Derechos y obligaciones (delegados de prevencién, comité
de seguridad y salud, trabajadores designados, etc.).

Primeros auxilios.

- Procedimientos generales.
- Plan de actuacion.

Duracion: 60 Horas

Fecha Inicio: 18-04-2026

Fecha Fin: 09-05-2026

Horario: PRESENCIAL : 18,25 abril y 9 de mayo
Lugar Imparticion:  AVDA. DE ALICANTE N° 73

Precio: 330,00€ (50% del importe del curso al formalizar la matricula y el resto al inicio del
curso)

Descuentos: Las tasas de la fundacion del metal no estan incluidas
Tipo de Formacidn: Prevencion de riesgos laborales

Requisitos: Consultar

Calendario: Estamos actualizando el contenido, perdona las molestias.

* Delfin Formacion es una entidad inscrita y acreditada en el registro de Centros y Entidades de
Formacién Profesional para el Empleo de la Comunidad Valenciana.

* Si tienes cualquier duda, por favor llamanos al 965 34 06 25 o envianos un WhatsApp al 607 74
52 82, te responderemos lo mas rapido posible.
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