APRENDIZAJE DE CALIDAD E INNOVACION delfin l

PRL INSTALACION, '
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CERRAJERIA Y CARPINTERIA ~\'
METALICA

Dirigido a:

Trabajadores del sector metal que tienen que acceder a obras de construccion, y carecen de la
formacion en materia de prevencion de riesgos laborales, obligatoria desde el 1 de octubre de
2017 para todos los trabajadores que pertenezcan al convenio del sector Metal.

Objetivos:

Formar a los asistentes en las técnicas de prevencion especificas de su actividad en obras de
construccion. Cumplir con los requisitos de formacion obligatoria segun la legislacion actual
establecida en el convenio colectivo del sector Metal.

Contenidos formativos:

1. CONTENIDOS DE LA PARTE COMUN O TRONCAL:

1.1 TECNICAS PREVENTIVAS.

Medios de proteccion colectiva.

Equipos de proteccién individual.

Sefalizacion.

1.2 MEDIOS AUXLIARES, EQUIPOS Y HERRAMIENTAS EMPLEADOS HABITUALMENTE EN
LAS OBRAS DE CONSTRUCCION.

1.3 VERIFICACION, IDENTIFICACION Y VIGILANCIA DEL LUGAR DE TRABAJO Y SU
ENTORNO.

Riesgos generales en las obras de construccion.

Conocimiento del entorno del lugar de trabajo. Planificacion de las tareas desde un punto de vista
preventivo.

Manipulacién de productos quimicos. Ficha de datos de seguridad. Simbologia.

1.4 APLICACION DEL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN LA TAREA CONCRETA.
EVALUACION DE RIESGOS EN EL CASO DE QUE NO EXISTA PLAN.

1.5 INTERFERENCIA ENTRE ACTIVIDADES.

Actividades simultaneas o sucesivas.

1.6 TRANSITO POR LA OBRA ( ZANJAS, DESNIVELES).

1.7 DERECHOS Y OBLIGACIONES.

Marco normativo general y especifico.

Organizacién de la prevencion de riesgos laborales.

Participacién, informacion, consulta y propuestas.

1.8 PRIMEROS AUXILIOS.

2. CONTENIDOS DE LA PARTE ESPECIFICA:
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2.1 DEFINICION DE LOS TRABAJOS.

Dependiendo del puesto de trabajo, se podran definir los siguientes trabajos: Trabajos mecanicos,
ferroviarios, instalaciones de edificios, los referidos a instalaciones de telecomunicaciones, a
instalaciones de gas y agua, asi como otros mas especificos relativos a instalaciones y
mantenimiento urbano, montaje y desmontaje de andamios industriales y montaje de aislamiento
industrial.

2.2 TECNICAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS.

Identificacion de riesgos.

Evaluacioén de riesgos del puesto (genérica).

Medios auxiliares (plataformas elevadoras, andamios, escaleras de mano, maquinas de tiro, de
freno, de empalmar, poleas, gatos, carros de salida a conductores, pértigas de verificacion de
ausencia de tension).

Equipos de trabajo y herramientas: riesgos y medidas preventivas.

Trabajos en altura.

Trabajos en proximidad eléctrica.

Espacios confinados.

Manipulacién manual de cargas.

Medios de proteccidn colectiva (colocacion, usos y obligaciones y mantenimiento).

Medios de proteccion individual (colocacion, usos y obligaciones y mantenimiento).

Materiales y productos (etiquetado, fichas de datos de seguridad, frases Ry S,...).

Sefializacion.

Conexiones eléctricas 0 mecanicas.

Mantenimiento y verificacion, manual del fabricante, caracteristicas de los principales elementos,
dispositivos de seguridad, documentacién y sistemas de elevacion.

Duracién: 20 Horas

Fecha Inicio: 13-03-2026

Fecha Fin: 28-03-2026

Horario: 13:16:00-20.00, 14 Y 28: 07:00-15:00

Lugar Imparticion:  Avda. Alicante, 73 03400 Villena

Precio: 220,00€ (50% del importe del curso al formalizar la matricula y el resto al inicio del
curso)

Descuentos: PRECIO UNICO

Tipo de Formacion: Prevencion de riesgos laborales
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Requisitos: Consultar

Calendario:
Marzo 2026 e Aula: AULA3
L M M J V S D Fecha: 13/03/2026 16:00:00 - 20:00:00
01 e Aula: AULA3
02 03 04 05 06 07 08 Fecha: 14/03/2026 07:00:00 - 15:00:00
09 10 11 12 {13 14 15
16 17 18 19 20 21 22 * Aula: AULA3
23 24 25 26 27 /28 29 Fecha: 28/03/2026 07:00:00 - 15:00:00
30 31

* Delfin Formacion es una entidad inscrita y acreditada en el registro de Centros y Entidades de
Formacién Profesional para el Empleo de la Comunidad Valenciana.

* Si tienes cualquier duda, por favor llamanos al 965 34 06 25 o envianos un WhatsApp al 607 74
52 82, te responderemos lo mas rapido posible.

* S6lo se considera como alumno/a matriculado/a en el curso a aquella persona que haya
completado la ficha de inscripcion y pagado el importe total de la accién formativa antes del inicio
del curso. Delfin formacion se reserva el derecho a anular o aplazar este curso si no se llega a
cubrir un minimo de inscripciones.
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