
ACTUALIZACION EN
ANTICONCEPCION

Dirigido a:
Objetivos:

El alumno, a la finalización del curso, habrá adquirido los conocimientos y habilidades que le
capacitan para:

-Promover educación sanitaria actualizada sobre los diferentes métodos anticonceptivos.

Objetivos específicos de la actividad:

-Proporcionar los conocimientos necesarios para saber qué anticonceptivo utilizar en cada caso
concreto.

-Resolver, y ayudar a resolver, todas las dudas que puedan plantear las pacientes.

-Ofrecer las herramientas necesarias para contribuir a evitar los embarazos no deseados.

Contenidos formativos:

I.- INTRODUCCIÓN

II.- GENERALIDADES

III.- MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS

1.-MÉTODOS NATURALES

1.1.- Calendario.

1.2.- Moco cervical.

1.3.- Método de los Dos Días.



1.4.- Temperatura basal.

1.5.- Método sintotérmico.

1.6.- Coitus interruptus.

1.7.- Lactancia materna.

1.8- Método de los días fijos.

2.-MÉTODOS BARRERA

2.1.- Preservativo masculino.

2.2.- Diafragma.

2.3.- Capuchón cervical.

2.4.- Preservativo femenino.

2.5.- Esponja vaginal.

2.6.- Lea contraceptivum.

3.-MÉTODOS QUÍMICOS

3.1.- Espermicidas.

4.-MÉTODOS HORMONALES

4.1.- Vía oral

4.1.1.- Mecanismo de acción.

4.1.2.- Clasificación.

4.1.3.- Efectos adversos.

4.1.4.- Efectos beneficiosos.

4.1.5.- Contraindicaciones.

4.1.6.- Interacciones medicamentosas.



4.1.7.- Situaciones especiales.

4.1.8.- Pruebas complementarias previas a la prescripción.

4.1.9.- Normas de uso correcto.

4.1.10.-Anticonceptivos orales comercializados en España.

4.1.11.-Anticonceptivos orales de uso continuo.

4.1.12.-Anticoncepción de emergencia.

4.2.- Vía parenteral

4.2.1.- Inyección mensual.

4.2.2.- Inyección trimestral.

4.3.- Implante subcutáneo

4.4.- S.I.U (Sistema intrauterino impregnado de hormonas)

4.5.- Vía intravaginal

4.5.1.- Anillo vaginal combinado.

4.5.2.- Anillo vaginal de progesterona.

4.6.- Vía transdérmica

4.6.1.- Parche combinado.

4.6.2.- Parche de progesterona.

5.-MÉTODOS NO HORMONALES

5.1.- D.I.U. (Dispositivo intrauterino) de Cobre

5.1.1.- DIU con estructura rígida.

5.1.2.- DIU sin estructura rígida.



6.- IRREVERSIBLES

6.1.- Esterilización femenina transcervical

6.1.1.- Essure®.

6.1.2.- Adiana®.

6.1.3.- Quinacrina.

6.2.- Ligadura de trompas

6.3.- Vasectomía

IV.-CRITERIOS DE ELEGIBILIDAD DE LA OMS

 Duración:  50 Horas 

 Fecha Inicio:   -

 Fecha Fin:   -

 Horario:   -

 Lugar Impartición:     Consultar

 Precio:   350,00€

 Descuentos:   PRECIO UNICO

 Tipo de Formación:   - 

 Requisitos:   Consultar

 Calendario:  Estamos actualizando el contenido, perdona las molestías.

* Delfín Formación es una entidad inscrita y acreditada en el registro de Centros y Entidades de
Formación Profesional para el Empleo de la Comunidad Valenciana.

* Si tienes cualquier duda, por favor llámanos al 965 34 06 25 o envíanos un WhatsApp al 607 74
52 82, te responderemos lo más rápido posible.



* Sólo se considera como alumno/a matriculado/a en el curso a aquella persona que haya
completado la ficha de inscripción y pagado el importe total de la acción formativa antes del inicio
del curso. Delfín formación se reserva el derecho a anular o aplazar este curso si no se llega a
cubrir un mínimo de inscripciones.
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