APRENDIZAJE DE CALIDAD E INNOVACION delfin \

AFRONTAMIENTO EFICAZ DE
LA MENOPAUSIA: OBJETIVO
DE LA ENFERMERIA
COMUNITARIA

Dirigido a:
Objetivos:

Objetivo-s general-es de la actividad

El alumno, a la finalizacién del curso, sera capaz de:

Actualizar y aunar conocimientos, habilidades y actitudes en relacién al abordaje integral de la
prestacion sanitaria y de cuidados en relacion al afrontamiento eficaz de la menopausia.

Objetivos especificos de la activid

El alumno, a la finalizacion del curso, sera capaz de:

1. Haber actualizado los conocimientos en relacién a la diagnosis enfermera (NANDA) y
terapéutica (NOC-NIC) en la atencion de mujeres con menopausia para poder planificar cuidados
eficaces y efectivos en el entorno comunitario.

1.1. Analizar la casuistica, epidemiologia y los avances en el tratamiento de la menopausia

1.2. Identificar, formular y resolver problemas de las mujeres con climaterio secundarios a los
cambios fisioldgicos tanto a nivel individual como familiar.

1.3. Detectar e identificar precozmente factores de riesgo y controlarlos para evitar el desarrollo de
patologias sistémicas.

2. Actualizar y desarrollar los conocimientos para una relacion terapéutica con mujeres
menopausicas.

2.1. Desarrollar habilidades psicosociales en relaciéon a la comunicacion terapéutica.
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2.2. Desarrollar habilidades técnicas psicosociales para dirigir el afrontamiento eficaz para la
adaptacion a la nueva situacion fisiolégica — psicologica — social.

3. Actualizar y desarrollar los conocimientos y habilidades en la Farmacoterapia y otras
alternativas de la medicina natural con resultados paliativos y sustitutorias de la menopausia.

3.1. Diferenciar las necesidades y requerimientos individuales con respecto al tratamiento
farmacoldgico del climaterio.

3.2. Manifestar destreza para ofertar una farmacopea natural (denominacién y dosis) segun las
caracteristicas individuales de la muijer.

3.3. Disponer de habilidades para promover formacion a la mujer en las diferentes terapias y
alternativas en un tratamiento combinado y controlado como paliativo y sustitutorio del climaterio

Contenidos formativos:

MODULO |: DEFINICION, EPIDEMIOLOGIA Y MODIFICACIONES FISIOLOGICAS DEL
CLIMATERIO ASi COMO SUS CAUSAS.

1. Introduccion

2. Conceptual: Referencias historicas, datos demogréficos, factores antropologicos.
3. Endocrinologia del climaterio

4. Factores que influyen en la aparicién de la menopausia

5. Cambios metabdlicos producidos durante el climaterio

6. Clasificacién de la clinica climatérica

6.1. Caracteristicas definitorias del climaterio

6.1.1. Sofocos

6.1.2. Cambios ginecolégicos

6.1.3. Incontinencia urinaria

6.1.4. Osteoporosis - Afectacion sistema muasculo/esquelético.
6.1.5. Afectacion sistema Cardio - vascular.

6.1.6. Afectacién psicologica

6.1.7. Deprivacion iatrogénica.

MODULO II: CUIDADOS DE ENFERMERIA. TRATAMIENTOS APLICADOS AL CLIMATERIO.

7. Terapéutica farmacolégica en el climaterio.

8. Terapéutica sustitutoria en el climaterio.

9. Educacién sanitaria hacia alternativas terapéuticas.

10. Intervenciones (NIC) en la relacion de ayuda en el climaterio.
Manejo fisioldgico de la menopausia

Técnicas psicosociales en el afrontamiento

Potenciacién de los recursos psicosociales.
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MODULO lIl: REPERCUSIONES SISTEMICAS Y FUNCIONALES DEL CLIMATERIO

11. La menopausia y el riesgo oncoldgico.
11.1. Epidemiologia

11.2. Factores de riesgo

11.3. Especificaciones oncoldgicas.

11.3.1. Mama

11.3.2. Ovario

11.3.3. Cuello uterino

11.3.4. Endometrio

12. La sexualidad en el climaterio.

12.1. Mitos y realidades sobre la sexualidad en la menopausia
12.2. Disfuncion sexual

12.3. Métodos anticonceptivaos y menopausia.

Duracion: 75 Horas

Fecha lnicio: -

Fecha Fin: -

Horario: -

Lugar Imparticién: Consultar

Precio: 525,00€

Descuentos: PRECIO UNICO

Tipo de Formacién: -

Requisitos: Consultar

Calendario: Estamos actualizando el contenido, perdona las molestias.

* Delfin Formacién es una entidad inscrita y acreditada en el registro de Centros y Entidades de
Formacion Profesional para el Empleo de la Comunidad Valenciana.

* Si tienes cualquier duda, por favor llamanos al 965 34 06 25 o envianos un WhatsApp al 607 74
52 82, te responderemos lo mas rapido posible.
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* Sélo se considera como alumno/a matriculado/a en el curso a aquella persona que haya
completado la ficha de inscripcion y pagado el importe total de la accion formativa antes del inicio
del curso. Delfin formacién se reserva el derecho a anular o aplazar este curso si no se llega a
cubrir un minimo de inscripciones.
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