APRENDIZAJE DE CALIDAD E INNOVACION delfin \

ENFERMERIA EN LA UC
(CONOCIMIENTOS BASICOS)

Dirigido a:
Objetivos:

Objetivo-s general-es de la actividad
Una vez finalizado el curso los alumnos habran adquirido los conocimientos teérico practicos

necesarios para desarrollar su practica profesional en un servicio tan especializado como es la
unidad de cuidados intensivos.

Obijetivos especificos de la actividad

PARTE COMUN

UNA VEZ FINALIZADO EL CURSO EL ALUMNO PODRA:

Realizar la correcta recepcion de un paciente en el servicio de cuidados intensivos.

Describir el desarrollo, protocolarizado, de la higiene del paciente encamado.

Enumerar las actividades cotidianas necesarias para la disminucién de las ulceras por presion en
aquellos pacientes con riesgo de su aparicion.

Reconocer los signos que pueda desencadenar una ulcera por presion o decubito en los pacientes
encamados, a su cargo.
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RESPIRATORIO

UNA VEZ FINALIZADO EL CURSO EL ALUMNO PODRA:

Identificar la fisiologia y anatomia basica del sistema respiratorio.

Describir el tipo de vias aéreas artificiales mas comiunmente empleadas en la U.C.1..

Preparar el material adecuado para la limpieza y cuidado de los pacientes que necesitan via aérea
artificial ( Tubo mayo, taqueostomia, tubo endotraqueal,..)

Conocer el método y materiales necesarios para una Intubacion de urgencia.

Describir las consecuencias o complicaciones de aquellos pacientes que precisen de vias aereas
artificiales.

Conocer las caracteristicas basicas de la ventilaciéon mecanica y sus tipos.

Desarrollar las actividades necesarias para el manejo profesionalmente correcto de la cavidad
toracica: neumotorax y drenajes pleurales.

Describir la realizacion de las actividades de drenaje toracico mas empleadas en la U.C.I.;
Percusion, Clapping, drenaje postural, etc.

Reconocer la importancia de la Oxigenoterapia.

Enumerar los métodos mas empleadas en U.C.I. para la administracion de oxigenoterapia.
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CARDIO

UNA VEZ FINALIZADO EL CURSO EL ALUMNO PODRA

Identificar la anatomia y fisiologia basica del sistema cardiovascular.

Enumerar los conceptos en fisiologia cardiaca de gran importancia: gasto cardiaco, precaraga,
frecuencia, volumen sistélico,..

Definir las alteraciones electrocardiogréaficas mas frecuentes.

Manejar adecuadamente a un paciente con menopausia.

Identificar las actividades fundamentales a desarrollar ante un paciente agudo de ANGOR ( angina
de pecho).

Clasificar los distintos tipos de ANGINAS gue nos podemos encontrar.

Describir las actividades a realizar ante un paciente con Infarto Agudo de Miocardio.

Realizar la descripcién de un carro de paradas.

Manejar adecuadamente a un paciente con Edema Agudo de Pulmon.

Desarrollar el protocolo de una R.C.P. bésica.

Realizar los diferentes tipos de maniobras de desobstruccion de la via aérea en caso de
emergencia.

Identificar los pasos a seguir en las R.C.P. avanzadas, integrando sus actividades en la
organizacion del grupo.
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MUSCULO ESQUELETICO

FINALIZADO EL CURSO EL ALUMNO PODRA

Definir el concepto de “ Politraumatizado “.

Describir las actividades fundamentales a realizar ante un politraumatizado.

Identificar el concepto de “ Escala de Glasgow “ y su aplicacion sobre los pacientes en U.C.I.
Enumerar los cuidados fundamentales a tener en cuenta en pacientes con traumatismo
craneoencefalico.
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OTROS

FINALIZADO EL CURSO EL ALUMNO PODRA:

Preparar adecuadamente los materiales necesarios para la realizacion de venopunciones u otras
técnicas de canalizacion venosa o arterial en pacientes de UCI.

Reconocer la importancia del manejo, cuidado y limpieza de los pacientes en U.C.l. INFECCION
NOSOCOMIAL.

Enumerar las técnicas mas empleadas en la identificacion de infecciones en los pacientes
hospitalizados.

Preparar el material adecuado para la realizaciéon de recogida de material para cultivos.
Identificar los cuidados necesarios de los pacientes con Nutricién Enteral.

Diferenciar las necesidades de los pacientes con Nutricion Enteral de los pacientes con Nutricion
Parenteral.

Conocer la técnica correcta de administracion de Nutricion Enteral ( N.E. )para los pacientes.
Describir las complicaciones mas comunes de los pacientes sometidos a N.E.

Describir los cuidados necesarios ante un paciente con Nutricion Parenteral ( N.P.)

Contenidos formativos:

1. CONCEPTO GENERAL Y PRINCIPIOS BASICOS

2. INGRESO DE UN PACIENTE EN U.C.I. PASOS A SEGUIR Y ASPECTOS A TENER EN
CUENTA

3. CLASIFICACION DE ENFERMOS EN U.C.I. SEGUN AFECTACION SISTEMATICA.
ACTUACION DEL PERSONAL DE ENFERMERIA

A) SISTEMA RESPIRATORIO
- Anatomia y fisiologia del aparato respiratorio
- Vias aereas artificiales. Tipos, técnicas y cuidados

- Ventilacién mecanica. Tipos, modos ventilatorios, indicaciones y complicaciones de la ventilacion
mecanica.
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Monitorizaciéon de la ventilacién mecanica

- Manejo de la cavidad toracica. Neumotoérax y cuidados del drenaje toracico. Actuacion del
personal de enfermeria

- Fisioterapia toracica. Drenajes posturales. Percusion y vibracién

- Oxigenoterapia. Complicaciones. Fuentes de oxigeno.

Sistemas de administracion de oxigeno

B) SISTEMA CARDIO VASCULAR

- Conceptos generales de anatomia vy fisiologia cardiaca vascular

- E.C.G. Alteraciones electrocardiograficas

- Marcapasos. Componentes y tipos

- Insuficiencia coronaria. Angor. Manifestaciones clinicas.

Actuacion del personal de enfermeria

- Infarto agudo de miocardio. Tipos, tratamiento. Actuacion del personal de enfermeria
- Edema agudo de pulmén. Mnifestaciones. Tratamiento. actuacion del personal de enfermeria
- Parada cardiorespiratoria. R.C.P. Basica. Técnicas para la desobstruccion

de la via aérea. Maniobra de Heinlich

- R.C.P. Avanzada. Técnica de desfibrilacion manual.

Cardioversion. Material del carro de parada

C) SISTEMA MUSCULO-ESQUELETICO

- Manejo y cuidados del politraumatizado. Prioridades en el paciente politraumatizado. Cuidados
del personal de enfermeria

- Traumatismo craneo encefalico. Manejo y cuidados.
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Movilizaciones

delfin q\

- Traumatismos abdominales. Drenajes abdominales. Cuidados del personal de enfermeria

D) OTROS

- Vias venosas y arteriales. Tipos de vias venosas.

Complicaciones. Caracterizcion arterial

- Infecciones nosocomiales en U.C.Il. Técnicas de control

- Nutricion enteral. Clasificacion de las dietas enterales.

Complicaciones de las dietas enterales. Conmpicaciones de la nutricion enteral. Cuidados del

personal de enfermeria

- Nutricién parenteral. Complicaciones. Cuidados del personal de enfermeria
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TEST

Duracion: 100 Horas

Fecha Inicio: -

Fecha Fin: -

Horario: -

Lugar Imparticién:  Consultar
Precio: 700,00€
Descuentos: PRECIO UNICO
Tipo de Formacion: -

Requisitos: Consultar

Calendario: Estamos actualizando el contenido, perdona las molestias.
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* Delfin Formacion es una entidad inscrita y acreditada en el registro de Centros y Entidades de
Formacion Profesional para el Empleo de la Comunidad Valenciana.

* Si tienes cualquier duda, por favor llamanos al 965 34 06 25 o envianos un WhatsApp al 607 74
52 82, te responderemos lo més rapido posible.

* S6lo se considera como alumno/a matriculado/a en el curso a aquella persona que haya
completado la ficha de inscripcion y pagado el importe total de la accion formativa antes del inicio
del curso. Delfin formacién se reserva el derecho a anular o aplazar este curso si no se llega a
cubrir un minimo de inscripciones.
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