
PRL ELECTRICIDAD,
MONTAJE Y MANTENIMIENTO

DE INSTALACIONES
ELÉCTRICAS DE AT Y BT

Dirigido a:

Los trabajadores que desarrollan su actividad en empresas encuadradas en el marco del
Convenio General del Sector del metal/obra.
Objetivos:

OBJETIVO GENERALAdquirir unos conocimientos preventivos básicos y generales, tanto a nivel
teórico como práctico, que le permitan la aplicación de técnicas seguras de trabajo durante la
ejecución de las unidades de obra que lleve a cabo.OBJETIVOS ESPECÍFICOS- Identificar qué
actividades, sistemas de ejecución, materiales y equipos de trabajo se incluyen en el concepto de
la unidad de obra de trabajos de electricidad.- Reconocer los riesgos específicos inherentes a las
tareas, equipos de trabajo y áreas de la unidad de obra concreta, así como conocer las técnicas
preventivas específicas para su aplicación en cada caso.- Aplicar los mecanismos para la
verificación, identificación y vigilancia del lugar de trabajo y su entorno, así como para la
planificación de las tareas desde un punto de vista preventivo.- Identificar qué riesgos se derivan
de la interferencia entre actividades y aprender los procedimientos de actuación.- Conocer los
derechos y deberes en materia preventiva. - Provocar la participación y de la implicación de cada
trabajador en la aplicación de la prevención en su unidad de obra.- Conocer el marco normativo
general y específico de aplicación.

Contenidos formativos:

Contenidos de la parte común:

1. TÉCNICAS PREVENTIVAS
Medios de protección colectiva.
Equipos de protección individual.
Señalización.
2. MEDIOS AUXILIARES, EQUIPOS Y HERRAMIENTAS.
3. VERIFICACIÓN, IDENTIFICACIÓN Y VIGILANCIA DEL LUGAR DE TRABAJO Y SU
ENTORNO.
Riesgos.
Conocimiento del entorno del lugar de trabajo. Planificación de las tareas desde un punto de vista



preventivo.
Manipulación de productos químicos. Ficha de datos de seguridad. Simbología.
4. INTERFERENCIAS ENTRE ACTIVIDADES.
Actividades simultáneas o sucesivas.
5. DERECHOS Y OBLIGACIONES.
Marco normativo general y específico.
Organización de la prevención de riesgos laborales.
Participación, información, consulta y propuestas.
6. PRIMEROS AUXILIOS Y MEDIDAS DE EMERGENCIA.
Contenidos de la parte específica:

1. DEFINICIÓN DE LOS TRABAJOS.
Previsión de las necesidades de los diferentes equipos eléctricos.
Líneas eléctricas aéreas y subterráneas de alta y baja tensión.
Centros de transformación.
Subestaciones.
Montaje y mantenimiento eléctrico industrial y edificación.
Instalaciones provisionales de obra.
2. TÉCNICAS PREVENTIVAS ESPECÍFICAS.
Identificación de riesgos.
Evaluación de riesgos del puesto (genérica).
Medios auxiliares (plataformas elevadoras, andamios, escaleras de mano, máquinas de tiro, de
freno, de empalmar, poleas, gatos, carros de salida a conductores, pértigas de verificación de
ausencia de tensión).
Equipos de trabajo y herramientas: Riesgos y medidas preventivas.
RD 614/2001.
Manipulación manual de cargas.
Trabajos en altura.
Medios de protección colectiva (colocación, usos, obligaciones y mantenimiento).
Equipos de protección individual (colocación, usos, obligaciones y mantenimiento).
Materiales y productos (etiquetado, fichas de datos de seguridad, frases H y P,…).
Utilización de líneas de vida, verticales y horizontales, en los distintos tipos de anclaje y
estructuras.

 Duración:  20 Horas 

 Fecha Inicio:  07-11-2025

 Fecha Fin:  14-11-2025

 Horario:  7 y 8 de 8:00 a 15:00 y 14 de 8:00 a 14:00



 Lugar Impartición:     Consultar

 Precio:   210,00€ (50% del importe del curso al formalizar la matrícula y el resto al inicio del
curso)

 Descuentos:   Precio único

 Tipo de Formación:   - 

 Requisitos:   Consultar

 Calendario:  Estamos actualizando el contenido, perdona las molestías.

* Delfín Formación es una entidad inscrita y acreditada en el registro de Centros y Entidades de
Formación Profesional para el Empleo de la Comunidad Valenciana.

* Si tienes cualquier duda, por favor llámanos al 965 34 06 25 o envíanos un WhatsApp al 607 74
52 82, te responderemos lo más rápido posible.
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