
EDUCACIÓN DIGITAL 

Área formativa: DELFÍN HUMAN ACADEMY

Modalidad: Presencial y Online 

Precio: (50% matrícula / resto inicio)

DIRIGIDO A

Padres, madres, tutores y personas responsables de la educación y el acompañamiento de
niños, niñas y adolescentes.

OBJETIVOS

Comprender cómo influyen las redes sociales en el desarrollo emocional y social.
Detectar riesgos asociados al uso inadecuado de internet y las pantallas.
Establecer límites y normas digitales de forma respetuosa y coherente.
Favorecer una comunicación familiar basada en la confianza.
Promover un consumo responsable, seguro y equilibrado de las redes sociales.
Aplicar estrategias de parentalidad positiva en el entorno digital.

CONTENIDO

Redes sociales, adolescencia y construcción de la identidad.
Beneficios y riesgos del entorno digital.
Uso excesivo de pantallas y señales de alerta.
Privacidad, exposición personal y huella digital.
Ciberacoso, contenidos inapropiados y contactos de riesgo.
Normas, límites y acuerdos familiares sobre el uso de dispositivos.
Comunicación positiva y gestión de conflictos digitales.
Supervisión parental respetando la autonomía progresiva.
El ejemplo de las personas adultas en el uso de la tecnología.
Elaboración de un plan familiar de bienestar digital.

Delfín Formación es una entidad inscrita y acreditada en el registro de Centros y Entidades de

Formación Profesional para el Empleo de la Comunidad Valenciana.

DELFÍN
HUMAN

ACADEMY



Si tienes cualquier duda, por favor llámanos al 965 34 06 25 o envíanos un WhatsApp al 613 54

64 99, te responderemos lo más rápido posible.

Sólo se considera como alumno/a matriculado/a en el curso a aquella persona que haya

completado la ficha de inscripción y pagado el importe total de la acción formativa antes del

inicio del curso. Delfín formación se reserva el derecho a anular o aplazar este curso si no se

llega a cubrir un mínimo de inscripciones.
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