NIVEL BASICO EN PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES 60 HORAS

Area formativa: prevencion de riesgos laborales
Duracion: 60h (20 presenciales)

Modalidad: Presencial y online

Fechas: Del 03/10/2026 al 24/10/2026

Dias de clase: SABADOS: 08:00 A 14:30

Horario: SABADOS: 08:00 A 14:30
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Bonificable: NO

Precio: 330 EUROS (50% matricula / resto inicio)
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24
DIRIGIDO A

Todos aquellos trabajadores que deban conocer y realizar las funciones de nivel basico en
prevencién de riesgos laborales.

OBJETIVOS

Este curso permite adquirir los conocimientos necesarios de nivel basico de Prevencion de
Riesgos Laborales acorde a la legislacion vigente.
Se impartird en modalidad mixta: 20 h. presencial y 40 h. online.

CONTENIDO

A. Conceptos basicos sobre seguridad y salud.

l. El trabajo y la salud. Los riesgos profesionales. Factores de riesgo.

Il. Dafios derivados del trabajo. Los accidentes de trabajo y las enfermedades profesionales.
Otras patologias derivadas del trabajo.

[ll. Marco normativo basico en materia de prevencion de riesgos laborales.

IV. Deberes y obligaciones basicos en esta materia.
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B. Riesgos generales y su prevencion.

I. Riesgos ligados a las condiciones de seguridad.

Il. Riesgos ligados al medio ambiente del trabajo.

lll. La carga del trabajo, la fatiga y la insatisfaccion laboral.

IV. Sistemas elementales de control de riesgos. Medios de proteccién colectiva y equipos de
proteccion individual.

V. Planes de emergencia y evacuacion.

VI. El control de la salud de los trabajadores.

C. Riesgos especificos y su prevencion en el sector de la construccion.

|. Diferentes fases de obra y sus protecciones correspondientes (redes, barandillas, andamios,
plataformas de trabaja, escaleras, etc.).

Il. Implantacién de obra. Locales higiénico sanitarios, instalaciones provisionales, etc.

D. Elementos basicos de gestion de la prevencién de riesgos.

I. Organismos publicos relacionados con la seguridad y salud en el trabajo.

Il. Organizacion preventiva del trabajo: “rutinas” basicas.

[Il. Documentacion: recogida, elaboracién y archivo.

IV. Representacién de los trabajadores. Derechos y obligaciones (delegados de prevencion,
comité de seguridad y salud, trabajadores designados, etc.)

E. Primeros auxilios.

I. Procedimientos generales.

Il. Plan de actuacion.

e Formaciéon impartida por un/a técnico/a en Prevencion de Riesgos Laborales.
¢ Diploma acreditativo emitido por Grupo Isonor.

= Delfin Formacién es una entidad inscrita y acreditada en el registro de Centros y Entidades de
Formacion Profesional para el Empleo de la Comunidad Valenciana.

= Sj tienes cualquier duda, por favor llaAmanos al 965 34 06 25 o envianos un WhatsApp al 613 54
64 99, te responderemos lo mas rapido posible.

= Solo se considera como alumno/a matriculado/a en el curso a aquella persona que haya
completado la ficha de inscripcion y pagado el importe total de la accién formativa antes del
inicio del curso. Delfin formacién se reserva el derecho a anular o aplazar este curso si no se
llega a cubrir un minimo de inscripciones.
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