
OPERADOR DE PUENTE GRÚA 

Área formativa: maquinaria

Duración: 8h

Modalidad: Presencial

Fechas: Del 28/11/2026 al 28/11/2026

Días de clase: SABADO

Teléfono WhatsApp: 607 74 52 82

Horario: 07:00-15:00

Bonificable: SI



Precio: 152 euros (50% matrícula / resto inicio)

DIRIGIDO A

Trabajadores que manejan de forma habitual el Puente Grúa.

OBJETIVOS

Objetivos específicos: al finalizar la acción formativa los participantes serán capaces de:
– Conocer las diferentes partes de un puente grúa, familiarizándose con los distintos
dispositivos de seguridad que posee.
– Manejo seguro del puente grúa como equipo de trabajo y formar a los trabajadores en los
riesgos
laborales derivados de su utilización (carga, descarga, mantenimiento,.) y aprender a
prevenirlos.
– Realizar un breve caso práctico con el puente grúa, para su correcta utilización.

CONTENIDO

Grúas tipo Puente I: Generalidades
Introducción.
Definiciones.
Riesgos y factores de riesgo.
Medidas de prevención. Equipamiento de las grúas.
Método de evaluación del riesgo.
Normas constructivas relacionadas con la seguridad.
Accesorios de elevación y eslingado.
Instalación y montaje.
Mantenimiento.
Operación de las grúas.
Grúas tipo puente II. Utilización. Formación de operadores.
Objetivo.
Definiciones.
Puestos de operación.
Comunicaciones para la operación de grúas.
Instrucciones generales de operación.
Formación
Grúas tipo Puente III: Montaje, instalación y mantenimiento.
Objetivo.
Montaje e instalación.



Mantenimiento.
Modificaciones de la grúa.
Envejecimiento de la grúa.
Parte práctica:
Seguridad en el manejo de puentes grúa.
Identificación de cada uno de los componentes del puente-grúa e identificación de los mandos.
Identificación de los diferentes EPI a utilizar para manejar el puente-grúa (correcta utilización de
los mismos) y las diferentes medidas preventivas a adoptar dependiendo del tipo de trabajo, las
cargas a estrobar y desplazar y el entorno del mismo.
Comprobación y verificación del correcto funcionamiento de los diferentes sistemas de
seguridad del puente-grúa con lastres tarados (comprobaciones semanales).
Diferentes ejercicios de manejo de cargas suspendidas y posicionamiento de las mismas.

Delfín Formación es una entidad inscrita y acreditada en el registro de Centros y Entidades de

Formación Profesional para el Empleo de la Comunidad Valenciana.

Si tienes cualquier duda, por favor llámanos al 965 34 06 25.

Sólo se considera como alumno/a matriculado/a en el curso a aquella persona que haya

completado la ficha de inscripción y pagado el importe total de la acción formativa antes del

inicio del curso. Delfín formación se reserva el derecho a anular o aplazar este curso si no se

llega a cubrir un mínimo de inscripciones.
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