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Una sesion dirigida a personas que quieren descubrir qué es la Programacién Neurolinglistica
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(PNL) y conocer de forma sencilla sus posibilidades de aplicacion antes de decidir si quieren
profundizar en esta metodologia.

Durante la sesion tendras una primera toma de contacto con la PNL, conoceras qué puede
aportar en ambitos como la comunicacion, las relaciones, el liderazgo, la gestion personal o el
acompafiamiento a otras personas, y podras valorar si el Practitioner en PNL, que comienza el
16 de octubre, encaja contigo y con tus objetivos.

La sesion sera impartida por Antonio Ruiz, profesor de PNL formado en el Institut Gestalt de
Barcelona, con la colaboracion de Gema Martinez, psicéloga y coach.

OBJETIVOS

Descubrir qué es la PNL y cual es su enfoque.

Conocer de forma general en qué ambitos puede aplicarse.

Comprender qué beneficios puede aportar a nivel personal y profesional.

Tener una primera toma de contacto con esta metodologia.

Conocer como se trabaja en el Practitioner y resolver dudas antes de iniciar la formacion.
Valorar si la PNL puede ser util para tus objetivos y tu actividad profesional.

CONTENIDO

Qué es la PNL y qué busca trabajar.

Principales ambitos de aplicacion.

Como puede ayudarnos a mejorar nuestra comunicacion y nuestras relaciones.

Aplicaciones de la PNL en liderazgo, desarrollo personal, coaching, educacién y profesiones de
ayuda.

Ejemplos sencillos y situaciones cotidianas donde puede ser Util.

Presentacion del Practitioner en PNL: metodologia, enfoque y resoluciéon de dudas.

Una sesién para conocer la PNL desde cero, entender su utilidad y decidir con mas criterio si
quieres seguir profundizando en ella.

= Delfin Formacion es una entidad inscrita y acreditada en el registro de Centros y Entidades de
Formacién Profesional para el Empleo de la Comunidad Valenciana.

= Sj tienes cualquier duda, por favor llamanos al 965 34 06 25.

= Solo se considera como alumno/a matriculado/a en el curso a aquella persona que haya
completado la ficha de inscripcion y pagado el importe total de la accién formativa antes del
inicio del curso. Delfin formacién se reserva el derecho a anular o aplazar este curso si no se
llega a cubrir un minimo de inscripciones.
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