
Sesión introductoria e informativa de PNL

Área formativa: DELFÍN HUMAN ACADEMY

Duración: 2 horas

Modalidad: Online

Fechas: Del 02/10/2026 al 02/10/2026

Días de clase: Viernes

Teléfono whattsap: 607 74 52 82

Horario: 18:00

Precio: Gratuito (50% matrícula / resto inicio)

DIRIGIDO A

Una sesión dirigida a personas que quieren descubrir qué es la Programación Neurolingüística

DELFÍN
HUMAN

ACADEMY



(PNL) y conocer de forma sencilla sus posibilidades de aplicación antes de decidir si quieren
profundizar en esta metodología.
Durante la sesión tendrás una primera toma de contacto con la PNL, conocerás qué puede
aportar en ámbitos como la comunicación, las relaciones, el liderazgo, la gestión personal o el
acompañamiento a otras personas, y podrás valorar si el Practitioner en PNL, que comienza el
16 de octubre, encaja contigo y con tus objetivos.
La sesión será impartida por Antonio Ruiz, profesor de PNL formado en el Institut Gestalt de
Barcelona, con la colaboración de Gema Martínez, psicóloga y coach.

OBJETIVOS

Descubrir qué es la PNL y cuál es su enfoque.
Conocer de forma general en qué ámbitos puede aplicarse.
Comprender qué beneficios puede aportar a nivel personal y profesional.
Tener una primera toma de contacto con esta metodología.
Conocer cómo se trabaja en el Practitioner y resolver dudas antes de iniciar la formación.
Valorar si la PNL puede ser útil para tus objetivos y tu actividad profesional.

CONTENIDO

Qué es la PNL y qué busca trabajar.
Principales ámbitos de aplicación.
Cómo puede ayudarnos a mejorar nuestra comunicación y nuestras relaciones.
Aplicaciones de la PNL en liderazgo, desarrollo personal, coaching, educación y profesiones de
ayuda.
Ejemplos sencillos y situaciones cotidianas donde puede ser útil.
Presentación del Practitioner en PNL: metodología, enfoque y resolución de dudas.
Una sesión para conocer la PNL desde cero, entender su utilidad y decidir con más criterio si
quieres seguir profundizando en ella.

Delfín Formación es una entidad inscrita y acreditada en el registro de Centros y Entidades de

Formación Profesional para el Empleo de la Comunidad Valenciana.

Si tienes cualquier duda, por favor llámanos al 965 34 06 25.

Sólo se considera como alumno/a matriculado/a en el curso a aquella persona que haya

completado la ficha de inscripción y pagado el importe total de la acción formativa antes del

inicio del curso. Delfín formación se reserva el derecho a anular o aplazar este curso si no se

llega a cubrir un mínimo de inscripciones.
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