APRENDIZAJE DE CALIDAD E INNOVACION delfin l

Taller de Técnicas de Estudio y Aprendizaje
Eficaz

Area formativa: CLASES-PARTICULARES
Duracion: 2 dias, 3horas cada dia.
Modalidad: presencial y online

Fechas: Del 13/10/2026 al 15/10/2026
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APRENDIZAJE DE CALIDAD E INNOVACION delfin l

Horario: 17:00 a 20:00h
Bonificable: SI

Precio: (50% matricula / resto inicio)

OCTUBRE
LUN MAR MIE JUE VIE SAB DOM
13 15
DIRIGIDO A

Dirigido a estudiantes adolescentes que quieran mejorar su forma de estudiar, organizar mejor
su tiempo, aumentar su concentracion y adquirir habitos que les ayuden a avanzar con mayor
seguridad y autonomia.

OBJETIVOS

— Mejorar la organizacion y la planificacion del estudio.

— Desarrollar hbitos de trabajo eficaces.

— Potenciar la concentracion y reducir las distracciones.

— Aprender técnicas para comprender, resumir y memorizar.
— Mejorar la motivacion, la constancia y la autonomia.

— Preparar los examenes con mayor seguridad.

CONTENIDO
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APRENDIZAJE DE CALIDAD E INNOVACION delfin l

— Como aprende el cerebro y cudl es tu mejor forma de estudiar.

— Técnicas de concentracion y gestion de distracciones.

— Métodos de estudio activo y memoria eficaz.

— Estrategias para vencer la procrastinacion y mantener la motivacion.

— Uso responsable de la tecnologia y la inteligencia artificial.

— Preparacién de examenes y creaciéon de un sistema personal de estudio.

= Delfin Formacién es una entidad inscrita y acreditada en el registro de Centros y Entidades de
Formacion Profesional para el Empleo de la Comunidad Valenciana.

= Si tienes cualquier duda, por favor llAmanos al 965 34 06 25 o envianos un WhatsApp al 607 74
52 82, te responderemos lo mas rapido posible.

= Solo se considera como alumno/a matriculado/a en el curso a aquella persona que haya
completado la ficha de inscripcion y pagado el importe total de la accion formativa antes del
inicio del curso. Delfin formacién se reserva el derecho a anular o aplazar este curso si no se
llega a cubrir un minimo de inscripciones.

CLASES

w ® 965340625  ©) infoadelfinformacion.es , o e §\~ ‘

L NEZ Y ASOLMOOS (&) 627381896 i vww.delfinformacion.com



http://www.tcpdf.org

